
سلامتي، شادابي و پژوهش محوري در برنامه هاي فرهنگي باشگاه پژوهشگران جوان و 

 (17پيام شماره )نخبگان 

 

بب آغبس سبل ًَ، سلاهتي، شبدابي ٍ هَفقيت در ّوِ عزصِ ّبي سًذگي را بزاي شوب عشيشاى 

اعي ٍ هعٌَي در كليِ ابعبد جسوي، رٍاًي، اجتن هيذٍارين بب تقَيت سبك سبلن سيستيآرسٍهٌذين ٍ ا

تَاًبئي ّبيوبى بزاي بْزُ هٌذي اس ًعوت ّبي الْي افشٍى ٍ تلاش هبى جْت كسب دستبٍردّبي 

. پضٍّشي ٍ فزٌّگي ّزچِ پز ببرتز گزدد -علوي

در ايٌجب بِ دًببل بحث ّبي گذشتِ در خصَص سلاهت رٍاى، ٍ هذيزيت استزط چٌذ تَصيِ ديگز 

: تقذين حضَرتبى هي كٌين
  

 در كبرّبيتبى را اس ّويي لحظِ آغبس كٌيذ هذيزيت سهبى. 

 بيي كبرّب ٍ هسئَليت ّبي هختلف تبى تعبدل بزقزار كٌيذ. 

 عبدت ّبي سبلن تغذيِ را در خَد تقَيت كٌيذ ٍ بِ اًذاسُ كبفي بخَابيذ. 

  ٍرسش لاسهِ سًذگي سبلن است، بب تَجِ بِ اهكبًبت ٍ شزايط تبى بزًبهِ ريشي ٍ آًزا اس ّويي

 .كٌيذ اهزٍس عولي

 در ايي  گزاى بِ شوب اًزصي هضبعف هيذّذ، تفكز هثبت، عشق، احتزام، ّوذردي ٍ كوك بِ دي

 .سهيٌِ توزيي ٍ تلاش كٌيذ تب عبدت ٍ بخشي اس سًذگي شوب شَد
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