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چه نوع مواد غذايي بيشتر باعث ناراحتي هاي معده مي شود؟ 
پژوهندگان آلماني در بيمارستان مونيخ اين پرسش را مطرح ساختند و 

 پاسخي را كه دريافتند براي شما در زير آورده ايم :

گاهي معده افراد سالم با خوردن موادغذايي مانند مايونز، كلم، خوراك 
هاي سرخ شده و شور دچار درد شده و از خود واكنش نشان مي 
دهد.كساني كه دچار سوء هاضمه ) بدون زخم ( شده اند،با صرف 

قهوه،گوشت قرمز،غذاهاي سرخ شده،نوشابه هاي گازدار و آب ميوه به 
درد معده گرفتار مي شوند .افرادي هم كه زخم معده دارند، پس از خوردن 

قهوه، نوشابه هاي گازدار و آب ميوه با شديدترين واكنش هاي دردناك 
 معده روبرو مي شوند.

بررسي هاي پژوهندگان هندي بر روي تعدادي بيمار نشان داد كه موز 
مي تواند درمان اين حساسيت باشد .اين مداواي سنتي،سبب رفع 

 آشفتگي معده،به خصوص تسكين سوء هاضمه شد.

دكتر رونالد هافمنَ، نويسنده مقاله مي گويد ":چنانچه از دل درد و سوء 
هاضمه رنج مي بريد، مصرف روزي يك عدد موز شما را از پزشك بي نياز 

 مي كند".
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