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 ، �+*ـ(ط �ـ�# و '�ـ� &%ـ#�     ����ی� دارو ��ا� �� ه�� ��� و ��� ��رد�   
 <=ب و >ب :��(9#ش ا�5 �  -67# ا�5 ه# �4 &�3 از 1(ا-��ن ای/ �.*(ل را - 

��:��  . :4 ه�@ 1(د -
  

یـB �.*ـ(ل    . -�F از 9��E �#دن D(�5 1ـ(د، >ن را �#Cـ(ب ���ـ� 9ـ� 1ـBA �ـA(د                  
�#C(ب ����� یـ� روNـ/ �+ـM(ص Kـ(رت ا�ـ�I6د� ���ـ� �ـ  دارا@ �ـ(اد �HـG@ و                      

���- OF��C .���P� د��I6ا� ���Q @از �#م ه� E>#ه .  
  

#Cـ(ب �ـ#دن هـ(ا@    از د���W6 -+(ر ی� ���ور ی� یV Bـ#ف >ب رو@ �ـ(�Tژ -ـ#ا@ �               
�ـ(د D(�ـ5 >ب             . ا�9ق -  M1(ص در ز��6Xن ا��I6د� ���ـ�        Oـ� Zایـ/ �ـ�ر -�]ـ

�6#@ از د�5 -�ه�� .  
  

. از ��H9ـ#ات ��<7ـ��O د�ـ� 1ـ(ددار@ ���ـ�          . در �.�\ ه�@ �1*ـO <ـ#م &ـ#ار ��W#یـ�          
-ـ  یـ�د دا�ـD .       6(�5 1(د را از 9��س -� -�د و �ـ(ر 1(ر�ـ�� هـ^ �.�T[ـ5 ���ـ�                 

�(د-���� �  D(�5 د O� س�X! ی# وGD 4��< ر��X- ن�� BA1 #`ر ا .  
  

در ه(ا@ �#د ز��6X�O �  -ـ�د هـ^ �ـO وزد، !6�ـً� یـB �ـ#م �#Cـ(ب ���ـ�� -ـ               
�(د      O� 5�)D �9+�# >ب از Z[�- ��#� زی#ا ،��:��-�د هـ^ �ـ#]K .   5(رت 1(د -

  . �9+�# را اETایO� b ده�
  

9��ـE ���ـ�� رو�NـO ا�ـ�I6د�          B6/ �#م، یX� ���ـ� �ـ  �ـ#م -cـ      در �4 -#ا@ 
  . ����4 9# ا�5

  
  ��:��- 4�ا<# -�F از زدن �ـ#م  . !�ا&3 ��^ ��]5 &�3 از 1(ا-��ن، �#م �+M(ص 

���� �6(رم 1(اه� �  . T(راً -+(ا-��، D(�5 ��زd اC#اف 'A^ ه�@ 
  

�ـ�ن D(�ـ5، از ���ـB �+ـM(ص Kـ(رت ا�ـ�I6د�                    /�یB -�ر در ه6I  -#ا@ رو
���� .    B��� /ا@ �79  ای#- :Bی        Bو یـ eـ�ر Eرس �ـ� dـ� 1ـ(ر@ 1ـ�-#� fـ��& 

�f �#-�1(ر@ ]3X را �+*(ط ����     �& .       Oـ� و:ـ�:��ای/ �+*(ط را -  Kـ(رت 1ـ(د -
     ��:��4 -���� اC#اف 'A^ ه� �V١. �(اh              ـ� >ب و:ـ#م- ijـ�# ���ـ� و �ـK  ـk�&د



در !�:�K 5�)D  P(رت ��C#� O(ب ا�5، یB �ـ�ی� �ـ#م      . K(رت 1(د را -A(ی��   
��C /Nی� رو �������:��  . M+� OF(ص -  K(رت 1(د -

  

 دارد    ��� ��� 	
�� 
�، �M#ف >ب و ا���ه�@ '#ب lـ#ور@ را اTـEایb         و 

  . ه��D  A(�5 1(د را '#ب ���� و از 9��س -ـ� �ـ(اد �ـT�.� #m[ـ5 ���ـ�      . ده��
-#ا@ از -�/ -#دن D OPA1(�5 ا��6AWن د�5، �#م <3 ه��A  -�7ر و وی���6/         

E   ���� د��I6ـ�م             �(&� 1 .  را ا��(اب ای/ �+*(ط را -  D(�5 د�5 1(د -��:�ـ� و 9
��� �9 �#م -  �Qی ���:�� O�A(د)j- O�)*ی��ه�@  bP64 د�� .  

  
  ��AP� ر�W�� E>#ا�ـ5          . ه #mـ5 �ـ�)D @ا#- OI*6+� 3یoر -  د�W�� .  /�9)ـP��

�*ـ  �ـ(ی#گ هـ�@ GH9یـ  ���ـ�� D(�ـ5 را                 Q و از O�)1 @ر رگ ه��W�� د در)Q)�
  ��� O� e�9 .6� ـ(د        در���q  1(ن ��6#@ -ـ  D(�ـ5 �ـO ر�ـ� و D(�ـ5 د'ـ�ر �

�(د �  -#ا@ �=�m� 5�)D O6# ا�5 O� @GH� ن و �(ادr�Xا�.  
  

از �K-(ن ه�@ ��9 و �#م ه�@ d�D ����� �ـ(اد >رایـOA ا�ـ�I6د� ���Pـ�، زیـ#ا ایـ/              
      ��6Xه  �ه�@ ه��روژ /Nل . �#م ه� دارا@ رو�Pرادی ��)� O� Z[�- ه� /Nای/ رو

-ـ#ا@  . -  D(�5 >��4 زد� و -�]Z 1ـOPA و 'ـ�/ و 'ـ#وd >ن �ـ(��                ه�@ >زاد   
-  >را�O روNـ/  . d�D �#دن D(�5 1(د، از روN/ زی6(ن و روN/ -�دام ا��I6د� ���� 

  5�)D ،#م�ر'  �D Bی�� و -� ی)A- ب <#م >ن را< �- ij� ،��:��را -  D(�5 1(د -
���� BA1 1(د را .  

  
�Q �9یO �  ا�Pـ�ن دارد Q*ـ(@        . �I6د� ����P ه��Wم !��م �#دن از >ب O*�1 داغ ا�       

 ��6Xی���6ب T< .      د)� O� 5�)D #6A�- O-1#ا Z[�- ����k6X� b-�9^ . �(ر 1(ر
�(ر 1(ر��� -  OPA1 Z[�- BA1 5�)D، '�/ و '#وQ ،dـ(ش و !6ـO 9ـ�ول                 

�(د O� .  
  

�5 ه�یO از D(�5 1(د    X& رت و)K  -  A��ا<# ��q(ری� �6T< @)*Qب -����، ه
#F� در  ���:��  . ض �6T< b-�9ب ه��6X، ی�6T< �l Bب ����4 -

  
 ●��� 	
  "!�ه�ن داروی
 ��ا� ��
  

�(د         O� 5�)D ن��ه���c/ -#ا@ ُ-+(ر Kـ(رت یـ�       . <3 ه��A  -�7ر -�]Z �#م 
�(د O� د��I6ا� O�79  ]#ق <��ه�ن داروی .  

  
h       ����  T�lدو �# را -  >ب وان ا @)Q ر��M[ ا�%(1(دوس ی� /Nـ�ا .  &%#� روF- ز

��� <�c��D 3ل ا��I6د� ���� f�&ر /Nم از رو��! .  
  

���)�- d�K�& ع ی���F� ،  �)-�- و . دم �#د�  �دم �#د� <3 <�و ز-�ن ، رازی� /��c�ه
�(د         O� 5�)D OPA1 �7(د- Z[�- �7ر-  A���ـf �#-ـ�1(ر@ از      . <3 ه�& Bیـ

���hای/ <��ه�ن دارویO را -  یB :�(ان >ب Q(ش اT�l  ���� و -�F از )�-  k�&د  .  



  
Dـi یـB &%ـ#� از    . روN/ در51 '�@ -  دا31 �*(ل ه�@  O6�)D�I(ذ �ـO ��ـ�   

ای/ روN/ را -  �#م �OT#M 1(د در �4 ی� روز اC#� Z[�- �9 ����  T�l(ب و �Kف 
�(د 5�)D ن�� .  

  
 ●
  ُ�%�ر $�رت �� "!�ه�ن داروی
  

  . <��ه�ن ���I -#ا@ ای/ ��ر -�-(�  ، ا�%(1(دوس و ���Fع ا�5
  
٢   �9 z        ا1(ر@ از ای/ <��ه�ن راGN f� :�6# >ب -  >هـOW6X      ٢در) BA1 ی� �9ز�  ( &�

�����)q- .             ـ#ف را از رو@ !ـ#ارت -#داریـ� و رو@ ز�ـ�/ یـ�V ،ـ��ن�)Q O�-�F از �
.  د&�kـ  رو@ -+ـ�ر Vـ#ف �Wـ  داریـ�           K ij�١h(رت 1ـ(د را �ـ�ت        . ��E &#ار ده��  

        ̂ -ـ  !�:ـ5    ( رو@ �ـ# 1ـ(د -���ازیـ�         ه�O� /��c 9(ا��� -#ا@ ای/ ��ر یB !(:  ه
  ). ُ-+(ر دادن

  
 د&�K  k(رت 1(د را -ـ� ��ـO >ب �ـ#د -ـA(ی�� و Kـ�# ���ـ� 9ـ� Kـ(ر�69ن            ١h-�F از 

�(د ی� -� یB !(:  >ن را 1ـBA ���ـ�    BA1 .      ـ(بC#� Bـ� از یـ��9(ا Oـ� ijـ�
  . ����� OF��C ی� �#م �+M(ص K(رت 1(د ا��I6د� ����

  
���� <�ـ�هO را -ـ#ا@ ا�ـ�I6د� هـ�@ -Fـ�@ ��ـ�ر              -�F از ُ-+(ر دادن K(رت، >ب       )Q

�� �O 9(ا��ـ� هـ# '�ـ� �ـ�ت یـB -ـ�ر -ـ#ا@ �ـ5I �ـ#دن          . -GWاری� �9 �#د �(د �
��:������ <��هO را -� یK  -  ��D  P9 B(رت 1(د -)Q /5 1(د، ای�)D .  

  
 ●	
�� 
  ��$!* ه�� ()ای
 ��ا� ��'�د ���
  
(اع ��Eی�qت، ��(�، N=ت ، دا�  هـ�@        در رژی^ GNایO 1(د -  ��Eان ��OT از ا�        ) ١

-�ــD . #6Aــ#و9{�/ را از ��ــ�-� <�ــ�هO 9ــ���/ ���ــ� . 1ــ(را�O و >�Qــ3 �ــM#ف ���ــ�
  . GNاه�@ �1م و �9ز� -+(ری�

  
��# ، ��Dز و 9+^ �#غ -+(ری� ، زی#ا <(<#د �(Q(د در >�7ـ� -�]ـI! Zـ~ :%�Tـ5 و          ) ٢

�(د O� 5�)D O�ا)Q .  
  
 �ـ�ر�Oq ر�ـe ��ـ3 هـ(ی� و �ـ�و !*ـ(ایO �ـM#ف              ��kار زی�د@ �ـ�Eی�qت زرد و     ) ٣

���� .               bـk� ان��Xا�ـ O6ـ�< Bـ(ان یـ�F-  ـ� �ـ�ت -���6رو9/ زیـ�د@ دار�qیE�� /ای
7�O در !D O6�=� ~I(�5 در -#ا-# رادی�Pل ه�@ >زاد دارد� .  

  
z (              ��6، زیـ#اXهـ BAـ5 1ـ�)D @ا#- @��I� OایGN ه(ی� و زرد>:( �(اد ، O�:�C

�ـO  .  هـ��6X �ـ  هـ# دو -ـ#ا@ D(�ـo 5زم هـC             ��6Xو   O�NA از وی���6/ هـ�@      
  . 9(ا��� >��7 را -%(ر �9ز� ی� >-��(� OF��C >��7 را �M#ف ����



  
 Bh را �M#ف ���� ، ��ـ�-� وی6ـ���/          GNBhاه�@ O�N از �D�B��9)6 ا��� ی� وی���6/        

��6Xزم هo 5�)D @زم -#اo @ه� O-#' 51�� @ا#- .  
  
h ( @ان >ب -�٨!�ا&3 روز)�: ی�)A� O-< ^� �9 د'�ر ���) .  
  
�(          ���P� ف#M� ���Q /Nو رو O�ا)�! O-#' ، ���از روN/ هـ�@  .  GNاه�@ �#خ 

      Oـ�ص �ـ#خ �#د)Mـ/ �+ـNرو #W� ، ���P� د��I6ا@ �#خ �#دن ا�#- Oی� <��ه��
�(د �  -ـ  D(�ـ5                 O� ی��� /Nل ه�@ >زاد در رو�P9(:�� رادی Z[�- را، زی#ا !#ارت

  . >��O� 4 ز��
  
٧ (����P� ف#M� ارزش را O- ت=k�9 ت و=P� ،ij�' ، -��) .  
  
&7(� �+(ری�، زیـ#ا -ـ� اTـEایb دTـ� ادرار -�]ـZ از د�ـ5 رTـ6/ ��یFـ�ت و ا�ـ=ح                       ) ٨

��)� O� O6�)D @ز �*(ل ه����ور@ �(رد #l .  
  
 ● 
  :��$!* ه�� ,+��
  
�ـ�ن  -  ��kار ��OT -+(ا-�� ، زی#ا -�ز��ز@ و 9ـ#��^ �ـ*(ل هـ�@ D(�ـO6 در ز                 ) ١

  . ا�6#ا!5 و 1(اب ، اETایO� b ی�-�
  
ورزش �ـ�[^ و  . ورزش ����، زیـ#ا Q#یـ�ن 1ـ(ن را در رگ هـ� اTـEایb �ـO دهـ�            ) ٢

�(د O� 5 از دا31 -�ن�)D ن�� E��  . GH9 Z[�- ، 6�)�Dی  و 9
  
�O از یB >وا��دو@ �6(�\ را ر��� ���� و -� '�� &%#� >ب :��(@ �9ز� �+*(ط ) ٣��

-�F از .  د&�k  رو@ D(�5 1(د &#ار ده��٢٠ ١h �9*(ط را ��ت �ij ای/ �+. ����
  . OC ای/ ز��ن ا-�6ا -� >ب �#د و �ij -� >ب و:#م D(�5 را -A(ی��

  
z (                د &ـ#ار ده�ـ�)رت و <#دن 1)K @د �(ز ر���� را :  ���� و رو�[ B١ 9ـ�  ١٠. یh 

  . د&��K  k# ���� و �ij -� >ب و:#م -A(ی��
  

 ̂ 6  -��ــXــ�ــ� !ــ�ود@   ا��ــ�وارم 9(ا ــ(د 1ــD OPA(�ــ�66ن ، �ــ�� را 9 ــ#ا@ -�7 - 
  ̂ �ا:�6  در �(ارد@ �  D OPA1(�ـ5 �ـ�ی� ا�ـ5 و !�:ـ5             . راه���یO �#د� -�

 ��+A9 �- �9 ����  FQ5 و �( �#ا�)D �M+6� B�ED  - ����ر@ دارد، -�ی� !6�-
�� ارا�  ده��  .]*5 ای/ ]�ر�K)9 ،  l  ه�@ oزم -#ا@ در��ن را -  

  


