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هـ0/�� �ـ" ��ـ. �ـ, ���ـ�      ه��ن -*ر �" �, +*ی�� �ـ�� ه�ـ�ن )�ـ&%           

در�@ ?<ا =*ردن >" #34 ی; ز!�+, ��89 و در 6�5 #�ل #34 )�12 ا% 

     ��� ,� ;�وB/, ا#�0س =*>, در �ـ*رد )�ـ& هـ�ی, �ـ" ��ـ.       .��89 �

�� داری� و ز��!, �" �*اد% �"     �C�4�� ا�@�� ��D1ا ی< ��.  �1Fف �, ��

ار >��ـ�� در    ای 5��G! را داری� �" از )�12 ا% �ـ" �ـ, =*اه�ـ� >ـ1 =ـ*رد                 

�ـ; ���Cـ� ا#ـ�0س =ـ*>,                     � ��ای��I د� ��د� ?<ای, �" !ـ" 2�Hـ� >ـ" �ـ

               ���; �, ��� )�12 ا% L*ق ا�J9د� !�& دا�ـ/" >��ـ� "CM< ��دا�/" >��

  :�L1J, �, �*د

  

  �ب

�; �, ��ـ� �ـ" Nـ�ه%1                 � @�*O "< ب در ه1 روزQ ,L�� 1دی�R� ن���*!

 ��B/ـــ, >ـــ�ن را و. Vـــ�ف !ـــ1م ا!TJـــ�ف Oـــ<ی1 و Sـــ*ان Hـــ1 دا�ـــ/" >��ـــ

"Hرا����اری� �NهM� 1, �ـ�� از !YـL�< 1ـ@ O*�ـ@ �ـ*               ) دارا% Qب (ه� "Z!

�Cـ5 ا�ـ@ >ـ" د9�ـ.             . !�=5 ه� >�2*د �, ی�>�    � ��ا+1 ا#�0س رم �, ��

     ���< ��اL&ای] دری�Q @Lب >" =ـ1وج �ـ�ی8        . اL&ای] ��&ان ��ی8 >�ن �

��� ,� ;�  .از >�ن �

  

  



 �����  cوی

  5��c     H ��Cوی/��� ;���ر% هـ� ��ـ�رز� !��یـ�              >" >�ن ��. � >� 46*!@ ه� و >

��ر% ه� را 10Hی� �5 ��8/0 ای��, را RH*ی@ �1د� و !�& >�2*د >�ای5 وی/��

��C��.      5� >1ا% ��=/5 �_ژن 1aور% ا�ـ@؟�_ژن       Qcی� �, دا!�� �" وی/��

�; و در 6�5 #�ل �B�< 8Cb, ��!�� و در  /�cا �H ��� ,� ;�� @�*O "<

�O "I*�@ >�ون )/!�!��< ,B�< d8 و .1وM� .+ ,Z!1L "S*+ �2H*H ���1ت�

 5��M" �*اد ?�, از وی/��S از ,Z�  . ه8M�c��/0 >1و�M, ه

  

 !
 "�#  

ه��fـ�5 !ـ�Dن داد� �ـ��       . )�% ��& ?�, از Q!/, ا�ـ0��ان هـ� ا�ـ@          

ا�@ �" �h�0 ��ه] �1/0M� gTول RH*ی@ 6�1CMد ای��, و �ـ�ه]            

>ـ� �ـ1Fف )ـ�% �ـ�&        .ه� �, �ـ*د   ری0; ا>/_ >" >1=, از ا!*اع �1-�ن        

�� �/*S" ��ه] وزن =*د �, �*ی�        � .        ,/L5 دریـ��jLدر #�9, �" از �ـ�

��  .=*د !�& ا#�0س ر�aی@ �, ��

  

�
ی
  

��ـ* ا�ـ�� هـ� وی/���ـ@            �Q 5 ه�% �*ی� ?�, از�jH1وOE       ,ـ/!Q ر% از�� و >ـ0

ای5 �*ارد �*Sـh �ـ, �ـ*!� �ـ" O*�ـ@ �1-ـ*ب و               . ا�0��ان ه� ه0/��  

�< dون )1و�<�!��< ,B.  

  

  ا
�� ه�" #�ب $�ور"

 �" >" �6*ان )p     ,<1 و ا��Z    ��٣!�� ا�SAFE (   �Z(ا��� ه�% )1ب 1aور%     

9, ��ـ; �ـ, ���ـ�             *M� 1دCM���!�ـ�  .ه�% =*ب ���=/" �, �*!� >" 6

              ���� ,� ;���ی1 ?<ا ه�% �4�� ا��� ه�% )1ب 1aور% >" �M*ل ه� �

رو �ـ���O hـ�0ز% O*�ـ@    �H ا6���D9ن را >" در�/, ا!�Iم داد� و از ای5           

�1% از ای�Iد 9; ه�% O*�/, ��ه] )1وd ه� >�2*د و �_�@ �* و +*MS

  .ر�� !�=5 �, +1د!�



��&  

0�8 وی/���5 ه�%M� 1 ?�, از��B12 B2 و D   ـ1ا��0�8 >ـ" هM� ا�@ و 

5�8 ������ >" #34 ا�/u*ان ه�%           Dوی/���0M� ب>S ای] ده���&Lا "� 

 ,� ;�  .����8Cb و د!�ان ه�ی, ��89 �

  

�5 ا�ـ0�vن  B12 B2وی/���5 ه�%M��# "� �1& =*نB %ل ه�*�M+ ��1ا% ر<

�*رد !��ز �M*ل ه� هـa ��/0ـ1ور% ا�ـ@ ایـ5 �ـ*اد ��ـ; �ـ, ���ـ� Hـ�                      

���1< 1Y! "< 1H ��!1 و زH 89�� *� و @�*O.  

  

 !

! ی)�ت   

�w ?�, از وی/ـ���5 هـ�%   O 8M� ا���4ج و ��!�� ,H�Iی&��C E A  هـ5 وQ و

��1 ه0/��   L .         5� Vـ�b@ �ـ1د� ایـ8 دری�Lـ@         �B ��C_ در �*رد L*ایـ� وی/ـ��

�& >" ه��ن ��&ان >1ا% زی��ی, )�12 �82 ا�@A وEوی/���/5 ه�% ! .  

  

�
��  

��و =ـ*اص �ـ�1 >ـ1ا% Qن �B>ـ.                H @1اورد� ��9, ا�L ;ی @��� "� �I!Q از

�5 #�و% >��/1% ه�% �4��% ا�@ �" >" هـ}8           . ذ�1 ا�@ �f����@ ه

  �; �1د� ��ـ8/0 ای��ـ, را RH*یـ@ �ـ1د� و ز�ـ�!, �ـ" >ـ"                  �*اد ?<ای, �

�6*ان ���; ا�/�4د� �, �*د �, H*ا!� ��Q hب ر��!, و d�O ��ز%     

  .O*�@ �*د

  

��
  

�& ��h �ـ�ه] Lـ�Dر         ��D! @J9�Tن داد� �" ای5      Z!ب ا�I6د� ?<ای, ا��

�1% از �ـ1-�ن ��ـD*د              ZDـ�O ,1/0ول و #/ـM� [ایـ5 �ـ�د�    . =*ن ��ه

�� Sـ*ان              � ���� ,� ;�?<ای, �1 ��ر از Q!/, ا�0��ان ه� ا�@ �" �

��!��<.  

  



  &*(ت

��ی� �C_ت >1/2ی5 ��د� ?<ای, >1ا% #34 �_�/, در د!�� !���� ا�� از     

�5 ه� ا~ـ1ات �{�/ـ, >ـM= 1ـ| و              -1ی| اL&ای] ��&ان ا!�   !*H5 ه� و �1و�Lور

�� �, +<ارد   � %*= .         ,� ��و ��Q hرا�] و ا#��0, =*��ی�� در �

  .�*د

  

+��, ��

� ���� ��ا" دا&*� �
  

ز!�!, �" >� وS*د 6�h ه�% V*ر�DHن زی�� MS*� �, ����، ز!�!, هـ0/��            

اد ��<% >"   �" �, دا!��، d�O �1دن، RH*ی@ �1دن و ?<ا دادن، ر��!�ن �*           

  .O*�ــــ@، �ــــ" اVــــ. ا���ــــ, >1!��ــــ" �1ا�Bــــ@ از O*�ــــ@ ا�ــــ@

       ���� "S*H 1ت زی�C! "< ر*Y�� 51ا% ای< :         d*ـ*رت، !ـV "ن �1م >ـ��>1ا% ��9

ا!DZ/�ن را >ـ� �_ی�ـ@ و >ـ" Vـ*رت دایـ�1 وار از Oـ�ی�5 >ـ" >ـ�c رو% Vـ*رت              

V*رت را ����ژ ده�� �H �ـ1م Sـ<ب   . #�1@ ده�� �H �1م S<ب O*�@ +1دد  

�R" -*ل �, ��H �D �ـ1م �ـ��ً_ Sـ<ب O*�ـ@ Vـ*رت            ٢٠#�وداً  . �*دBد 

��!ـ�،            ٢٠ا�Sز� !�ه�� �1م >�] از      . �*د< ,Bـ�< ���Rـ" رو% Vـ*رت �ـBد 

زی1ا GO ازای5 ��ت >�S �6<ب دود� و +1د و ?��ر �, �*د و ��5C ا�@          

  .��h ا!�0اد ���O >L*�@ �*د

  

<% �1-ـ*ب ا�ـ/�4د�     >1ا% d�O �1دن �1م از ی; ��O "CH" ی� د�ـ/��ل ��? ـ           

�� �H ر-*>@ O*�@ از>�5 !1ود�� . "Z! و !1م &��H ن را�/Hر*V ص*Fu� "9*#

�� و >� �ـ1م رو% Vـ*رت >ـ"                 . داری��� d�O ن را�/Hر*V %م =*اب �1م رو�Zه�

  .ر=/u*اب !1وی�

  

>" ��6رH, ا+1 از �1م ه�% �h ا�ـ/�4د� �ـ, ���ـ�، !ـ�8 �ـ��B @6ـ. از                 

9�ـ�       ���Rـ" Vـ�1 ���ـ� Hـ� �ـ1م �ـ��ً_ Sـ<ب               ٢٠ .=*اب >" Vـ*رH/�ن �ـ1م >Bد 

�� �*د  � @�*O . d�O ن را�/Hر*V 1-*ب� "��O "CH ;را�, >� یQ "< G��

����.  



1
ب �--�0 �

� را /�ا�
ش �*-����  

���ـ��    ا+�B �RL 1رت =1ی� ی; �bـF*ل >�2ا�ـ/, را داریـ�، یـ; �1-ـ*ب               «
�*یـ*رd        » .=*ب و ����1u< hی�   ! ��ZDد�/1 روا!ـ�ری5، ا�ـ/�د دا!ـ    G� و ریـ

        ,� "�V*H 5از ای GO ،�C1ی�Q @�*O 1ا#�نS 5�I!ی�  ا*+ :» @Bهـ�    +�ه, و
�� 2�Hـ� )�ـ&% �ـ" cزم دارد، یـ; �1-ـ*ب             � @�*O         ;و یـ hـ�� ����ـ���

هـ� را >�ـD/1 و        O*�@ وB/ـ, =ـD; ا�ـ@، )ـ1وd        . �*ی��� �_ی8 ا�@  
gــaن �ــ, وا�Dــ1 !ــH ــ1 >�1ــ�Y! "ــ1 >ــH1�O دمQ ــ*د�دهــ� و >�6ــ� �ــ, .«  

 /Dــ�ــ" !Yــ1 > <  ��ــ� Fu/� 1٢٠ــ�Fن O*�ــ@، ا+ــ1 �ــ H ٣٠ ،�� �ــ�9" >��ــ
�1% زودرس �YL�bـ@            ه� �,   �����  �1-*بO .<�R� در ��� @�*O ا!�� از*H
هـ� �Bدر!ـ� Sـ�یZ&ی5 >ـ0��ر% از           ���ـ��   در ایـ5 �ـ5 و �ـ�ل، �1-ـ*ب         . ����

�!*� @�*O ,/YL�b� /, و�ت >�2اc*Fb�.  
  

  ه�ی, دارد؟ ����� =*ب )" ویv+, �1-*ب
  

��ــ"د�/ــ1 )ــ�ر9� ,Cــ�&O ��ZDــ�، ا�ــ/�د دا!ــM�L ــ1اچ� &  �Fــu/� و �H*ــ�
هـ� �bـHc*F,      ���ـ��   �1-ـ*ب «: +*یـ�   O*�@، در ���O >" ای5 �ـ*ال �ـ,        

�5 ر-*>@ �*رد !��ز ��H در ،@�*O %1ا< ���1���ت �4H 5/�ه0/�� �" >� دا
   ,� ;�� @�*O "<  ���� .51-*ب    ای� "( "�  �����     h���� ��Hـ1    ا% >1ا% �

�ــ*9, یــ� .  O*�ــ//�ن >ــZ/0, داردا�ــ@، >ــ" �uDــ�FتJ� ــ//�ن�*O 1ا+ــ
ا�ـ��    ه�% #�و% �49Qه��رو�ـD=  �����     ,0; ا�@، >1/2ا�@ از �1-*ب    

9�ـ� ر-*>ـ@ >�ـD/1 >ـ" O*�ـ@ ��ـ; �ـ,                   *H ـ� �ـ" در�  ».���ـ�   ا�/�4د� ��
     ,� "�V*H 5��f���M هL ـ, رو%    ���ـ��  ��� �" �1-ـ*ب   د�/1 �1اچ/Bهـ� را و

@�*O   @�*O "� ��9��, �1-*ب ا�@؛ )ـ*ن ایـ5 �ـ�ر �*Sـ�H     hن �� �Hن >
ــ@  �ـــــ, ــ. O*�ـــ ــ*د ر-*>ـــــ@ در دا=ـــ ــ*س !ـــــD*د  �ـــ ــ�ن ��bـــ   .Hـــ

             ,Hc*Fـb� ـ�، >�یـ� از��< ;Dـ= ,M�= ��� @�*O 1+او، ا "�V*H "< ��<
2�ــ" �ــ�� ا�ــ/�4د� ���ــ� �ــ" >ــ� روش ا�*9ــ0�*ن ��ــ0"H %در ایــ5 . ا!ــ� ا

،;��CH  ل*M�      "یc 5ی&Zی�S ,O*C1و�C�>ـ�  �*!� و     ه�% ر-*>@ �,    ه�% �
  .دار!� ����، O*�@ را �1-*ب !�H "< "� ,<Q ,� "Zری� در -*ل روز Qزاد �,     

,� "�V*H ،@1ب ا�( ��� @�*O 1+*د د!��ل ی; �1-*ب ا�ی8  _� �����
�� و >" ه�w وS"، ا�/�4د� از Qن را DO@ +*ش !���ازی�؛ )*ن >" +4/"     ��<

��M، )1>, اV_ ر-*>@     L ـ@         د�/1 �1اچ�*O 10@ و #/, ا+ـ�! [u<  �� �ـ
 .دارا% )1>, اL�a, >���، ای�S ,<1( 5یZ&ی5 ر-*>@ !u*اه� ��


