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�
 را ��� ر!# ! �د و 	" د! �ل  ا�� روزه� آ��� آ$�)�ان &%�ا آ�د آ" از آ��درده�ي 

  . راه
 	�اي ره��
 از ا�� درده� ! �(�

!����� آ" ���- ) ,%+در ا�� �%�ن آ�
 ه 
�ه� )���ن &�ل  /�ر!� و �%,%�ن  ه�ي درو.%� را 


�
  آ��� )� 	" آ�1 روش /�ج /�	 �	 ��ه�ي !�در�5، �4ري ا�� درده� را )�3%� ده��، ا


�  .)�ان درد آ�� را )�3%� داد  ��آ�ت ورز(
 ��د�، 

78�ت @ن ا�5، 	��	�ا�� )��� ا?< در )�3%� درده�ي آ��، =�م آ�دن ;:9 ��ا��ش !�%�3 


، ;:9ت !��%" آ�� را =�م آ�%�AAآ5 آ�� ��B �	 ،از (�وع ��آ�ت D%&. 

 
 
 
 
 
 
  
 

  :��آ� اول

��H	G (3< روي آF د�5 و زا!�ه� �4ار 	E%��� و . 5 =�	" (��ي !�م دارد��آ5 اول، ��آ

  . 	� ا�M�د ر�,3�%A� و �KL ا!J �ض ;:9ت آ��، ��آ5 را @.�ز آ�%�



��) " و در ٤٠ا�� ��آ5 را  5 ٣� )",���  . 	� ��?," �1 دJ%4" ا!M�م ده%�) 

  :��آ� دوم

 آ��، و �KL @رام آ�دن @ن، ��H	 >3) G	 5A& "	�Sا	%� و 	� ا!J �ض ;:9ت (73 و

���," 	� ��ا?< �1 دJ%4" ا!M�م ده%�٣ ��) " و در ٤٠ا�� ��آ5 را . ��آ5 را ا!M�م ده%�  .  

  :��آ� 
�م


�
 از ا�� 4��5 آ�ر  از ا�� �M	 "	�T، وارد ��آ�ت �A�ر@ور!�� 	" ;:9ت آ�� �T� ،7��)


 و 	� @را�D ?�ر���ا4- 	�(%� )� ��آ�ت 	" !� 
,%/ ���	78�)� ا��U" 	"  ت =%�د و از @ن 

���M!�%! ",:; ن�) "��/ .  

 �%��� از ز�
 	" ار)V�ع !7% WH� را روي XB 3< &�ي) G	�H�	�اي ا!M�م ا�� ��آ5، 


 آ�� و �%�" را 	" &� !$د�1 آ�%�، 	�ون @ن آ" &� از زا!� /7 (�د�. �4ار ده%� و 	" @را

  .�KL ا�� ��آ5 را روي &�ي را�5 ا�Yا آ�%�

  . دJ%4" 	�اي ه� &� ا!M�م ده%�٦ �5 	� ��ا?< ٣ ��) " در ١٠�� ��آ5 را ا

 

 

 

 

     :��آ� ���رم 

��H	 >3) G	5A& " دراز 	A3%� . ا�� ��آ5 	��� روي �H� 1[ !�م، ا�� ?�ف ا�Yا (�د

  . ه����ن 	^� �!%� و ه� دو &� را 	� ه7 	" دا/< (73 /�د 	%�ور�� و دو زا!� را 	" �%�"

  


 آ�%� ��آ5 را @رام و 	�ون ه� =�!" (��ب زد=
 ا�Yا آ�%�T� . 5��J( "	 "آ5 آ�� ��ا


� �5 	� ��ا?< �1 دJ%4" ٣ در  ��) " و٣٥آ��، 	���  ;:9ت آ�� و 	" /�bص `E� آ�1 

  . ا!M�م (�د



  :��آ� ���� 


�
 	�ون @ن 	" د! �ل ��آ5 4 ,
 ا�Yا �T� د؛�)  G	�H�آ" ��T4%5 /�د را )e%%� ده%�، 

 >3)٥ �%���ن ه7 روي ز��& Fن از !��%" زا!� /7 (�� و آ��
 آ" ه� دو &��� 	� ه��ن ��`

����< آ�%�ا�5، �1 	�ر &�ه� را از !��%" `E� 	XB 5�� " و�  .  �1 	�ر ه7 	" ��5 را�5 

"�
 ا!M�م ده%�، �Bا آ" (��ب زد=
 در  )�Y" دا(E�� 	�(%� ا�� ��آ5 را آ��9 	" @ه


�)�ا!� !�%K3; "M دا(�" 	�(� و درده�ي آ�� را )�A�� آ��، ا�� ا=�  ا!M�م ا�� ��آ5 


� �$MT�  . آ�� ا?�`
 ا�Yا (�د 

  .	� ��ا?< �1 دJ%4" ا!M�م ده%� �5 ٣ ��) " و در ٢٥ا�� ��آ5 را 

  : ��آ� ��� 


� �M���$ا�
 در )�3%�  ا�� ��آ5 آ" 	" )�J�5 (��� ;:9ت `E� و آ�� 	 DJ! ،د�)


� �V�ا (�د درده�ي آ�� ا�Yا 
  . آ��، ا` �" 	��� آ��9 ا?�`

��H	 ،>3) G	5A& " روي ز�%� دراز 	A3%� و &�ي را�5 را روي &�ي XB 	%��از�� .

��د�. �5 ه�، &5A &�ي XB را 	�%E���KL 	� د@ ��) g�(�ا ��آ" ��آ5 را @.�ز  در ا ��ا

  . آ�%�

�%A3	 " ��5 آ�� /�د	د�5  �	?�رت ا�5 آ" ه� دو &� را  ���	وع ��آ5 �) . 
T�

�)�	 �E` ر روي ;:9ت آ�� و�A� >1 اه�م ;�< آ�� و آ�" ;��ان 	آ�%� د�5 )�8�  .  

�h�ر و�%�	 DJ! 5آ�� ��اي در ا
� �V�آ�ر اi���) " و در ١٥@ن را . آ��  )�J�5 ;:9ت  ٣ 

 . دJ%4" ا�Yا آ�%� ��ا?< �5�1 	�


