
 (7)باشگاٌ پژيَشگزان جًان پژيَش محًري، سلامتي، شادابي، در بزوامٍ َاي فزَىگي
 

 ًشديه هي ضَين، ضوي آًىِ آرسٍّا، تلاش ّا ٍ دستاٍردّاي يىسالِ 1390اوٌَى وِ بِ پاياى سال 

خَد را ارسيابي هي وٌين بزاي رضذ ٍ تعالي خَد در سال ًَ ًيش بزًاهِ ريشي هي ًوائين ٍ در ايي راُ 

بِ عبارتي گزچِ . چِ سيباست وِ ضَر ٍ ضَق گزدش طبيعت ٍ آهذى بْار ًيش ها را ياري هي دّذ

پيَستگي در هاّيت سًذگي است اها خذاًٍذ، ّوَارُ فزصت ّائي را بزاي پالايص ها فزاّن هي آٍرد ٍ 

 . ايي ها ّستين وِ هي تَاًين آًْا را ببيٌين ٍ دريابين

 

 بيا تا گل بزافطاًين ٍ هي در ساغز اًذاسين              فله را سمف بطىافين ٍ طزحي ًَ دراًذاسين

:  را بٍ اتفاق مزير مي کىیم ارتباط با ديگزان ي شادي درينحال اصًل سادٌ  بُبُبًد 

بخطص خَد ٍ ديگزاى، لبَل ضجاعاًِ اضتباّات ٍ سعي در جبزاى آًْا وِ : گذشت ي بخشش- 1

. سزآغاس يادگيزي ٍ رضذ است

 تطىز، لذرداًي، احَالپزسي، تحسيي، احتزام، ّوذردي ٍ : (َزچىذ سادٌ)محبت ي مُزباوي - 2

 .(ّزچٌذ اًذن)ووه 

. راستگَئي ٍ ٍفاداري بِ عْذ، تطابك گفتار با عول ٍ تعْذ بِ ارسش ّا: صذاقت ي يفاداري- 3

 .پذيزش ٍالع بيٌاًِ، تحول ٍ پايذاري در سختي ّا: صبز ي بزدباري- 4

رٍضي وزدى خَاستِ ّا ٍ اًتظارات ٍ تعييي ّذف ّاي عولي بزاي تحمك : تشزيح تًقعات- 5

. آرسٍّا

تَجِ هذاٍم بِ استحىام ٍ تعالي رفتارّاي هثبت ٍ حفظ : خًد مزاقبتي ي خًد مذيزيتي- 6

اطويٌاى بِ : ايماوي مستحكم ي اعتقادي پايذار بٍ ياري خذايوذ- 7. سلاهت ٍ ٍلار ضخصيت

 .رحوت ٍ عطك الْي ٍ ضىزگشاري هَّبت ّاي بيىزاى اٍ

.  اعتواد َّضياراًِ پايِ ٍ اساس رابطِ سالن ٍ پايذار است:  سخه پاياوي


