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 پسداختين ٍ ايٌنِ دز الگَي مل گسا، جٌثِ ّاي هؼٌَي، "سلاهتی"دز ضوازُ ّاي پيطيي پيام فسٌّگی تِ تحث 

فيصيَلژيل، ػاطفی زٍاًی ٍ اجتواػی هحيطی سلاهتی افساد تصَزتی ادغام يافتِ تا ينديگس دز تؼاهل اًد ٍ تِ ػثازتی ّس 

جٌثِ اش سلاهتی تصَزتی هٌظَهِ ٍاز ٍ پيچيدُ تا سايس جٌثِ ّا دز ازتثاط است ٍ اختلال دز ّس يل اش حيطِ ّاي ياد 

ضدُ، هَجة آسية دز سايس حيطِ ّا هی گسدد، اش سَي هثثت هَضَع ًيص، آسايص ٍ ضاداتی دز ّس يل اش ػٌاصس ًظام 

تِ ػٌَاى هثال؛ ٍزشش گسچِ تصَزت فيصيَلژيل . دزست ٍ هٌاسة سايس ػٌاصس ضَد سلاهتی هی تَاًد هَجة ػولنسد

جسن اًساى زا پسٍزش هيدّد، اها هيتَاًد ضاداتی زٍاًی ٍ هَفقيت ّاي اجتواػی زا ًيص تدًثال داضتِ تاضد ٍ حتی اش 

تٌاتسايي، تَجِ تِ تواهی جٌثِ ّاي سلاهتی ٍ اش آى جولِ . ًظس هؼٌَي ًيص اًساى زا دز ضسايط هتؼادل تسي قساز دّد

دز زٍينسد زٍاى ضٌاسی هثثت گسا چْاز هتغيس اصلی تؼٌَاى ٍيژگی ّاي . سلاهت زٍاى ضسٍزي ٍ اجتٌاب ًاپريس است

 .سلاهت زٍاى تطواز هی زًٍد

.  خَد ماز آهدي؛ اػتقاد فسد تِ تَاًائی ّايص، ٍچگًَگی احساسات، تفنس ٍ اًگيصُ ٍي دز زفتاز تا  هسدم- الف 

هٌاتغ خَد ماز آهدي ػثازتٌد اش؛  

تجازب اصلی، مِ تس اساس تلاش تساي مسة هَفقيت تدست هی آيد ٍ دز ػيي حال تَاًائی ػنس الؼول هٌاسة دز - 1

. الگَّائی مِ دز شًدگی ّس فسد هيتَاًد ًقص هاًدگازي داضتِ تاضٌدالگَّاي اجتواػی؛ - 2. تساتس پيسٍشي ٍ ضنست

ٍالديي، جاهؼِ، ٍهحيط )تطَيق ٍ اًگيصُ؛ هَزد تطَيق ٍ تقديس قساز گسفتي اش سَي - 3. (ٍالديي، هؼلواى، دٍستاى)

دزك اش هَقؼيت ّا؛ تسداضتی مِ  فسد اش ّس هَقؼيتی دز ذّي خَد هی پسٍزاًد ٍ احساسی مِ دز آى - 4. (پيساهَى اٍ

. ضسايط، اٍ زا فسا  هی گيسد

خَش تيٌی؛ ديدى جٌثِ - ج. ايواى ٍ اهيدٍازي؛ داضتي پطتناز ٍ ثاتت قدم تَدى دز زاُ زسيدى تِ اّداف شًدگی-  ب

ّاي هثثت شًدگی مِ تلاتسديد دز ّس پديدُ اي تؼٌَاى فسصت ّا ٍجَد دازًد ٍ تٌْا مافی است مِ ضٌاسائی ٍ تناز 

،                 ............................تاب آٍزي؛ صثس ٍ تحول دز ضسايط دضَاز ٍ ايواى تِ هَّثت ّاي  تی دزيغ الْی- د. گسفتِ ضًَد

 .                                                                                     اداهِ دازد


