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  $�ا ه�"! �ن: ار��ل آ����

  وا&� � !%

  
=�>; :$�9 678 و $�5ت آ �% و  ر$23 1 ���ه�ي 0/$�0/ن .�دي و ا�,!�)+ دارد آ% از )!��

"/>6 آ%  �� :$?�ر در �E ;,7</8ق �+. �/>+ و ا.,�ا و CC0,; رواAB دو�,�$% ا�@ ا$,?�م

��ت ، ���.� "IJ+ و ا�,!�)+ ، "��8@ از . B � 6 را در �A G آ!,� �+د>�Fان �C&ا ، �K.

ه�ي �5R,J+ آ%  ا>6 را� واQN �ت، =�A G� ،%,"P0 @ B .�ه�F+ و اNO8+ آ% در :ن MBرگ "��

�Tا د>�Fان را در . ز$�� ا>6 در ا>; ز� �% &�ف اول را �+ �Bاي ر� �ن B% اه�ا.!�ن در P0",% دا",%

  . B � 6 ,!�)+ و �8$/اد0+ آ!,� �+�A G ا�

�M F$و ا U<O( زه� و� $ ،VWو )/ا @��C&ا @�ه� و $ �زه�ي ��  ه�ي د>�Fان ا�0 در را�,�ي 8/ا

+� XR� 8/د %B آ!,� =/�% �� را Zً/!Q� ��"�[$ آ�� .%,�ا$�  B% ه! ; �9@ ا�@ آ% �PاهX 8/ا

اي   B,/ا$ �B 6 د>�Fان روا�C& AB% و دو�,�C0%$,�� د>� �� را B 7,� $!/د� و از 8/د .�ا=� �B$� آ%

6 "�B %,"دا .  

"/$� و �Q= �� +IJ" 6<�& %Bي  ز��$+ آ% B% [/رت $�)�دZ$% د>�Fان �B)\ ر23$ �� �+

 $�7ن ده 6 و :$�ن را وادار آ� 6 آ% =�وان  =/ا$ �B 6 ا$,?�م $B @[C% :$�ن 678 و $�5ت آ��� �+ �+

��ي ا$,?�م، $�5ت و ا$��Mر $B @[C% .�د رG� ،���$�3$]@، 8 �8/اه+ )!` 8/د را B_�داز$� و^+ ا�0 

  . ا>6 =/ا$ FB 6/> 6 آ% .�د �/رد $�a را 7JB �� و )U7 و د^C/زي را =?�>6 او آ� 6 �+

�� "/1 67T ف از ا$,?�م�W b< داد� از +K $ %B ي را�B ايM� �F<ف د�W ا>6 ا>6 از . @"P0 5/ و(

ا$� آ% 7JB/دن  �G= Oc? ?�ت $�7ن داد�. !�)+ و ��Q/ي .�اوا$+ دارد./ا>� �C!�$+، روا$+، ا�,

+� � d�= 6 .�7ر8/ن a�= �B ان�F<ارد دP0 .+� 2را آ�ه @ $�[I( اب و�fgت  ا�.O,8ده� و از ا

h= ��7JB  �ات ز>� در :$�9 و �A G ا�Wا.�7ن ا=�5ق  ا.�اد وN,+ د>�Fان را �+.آ�ه� �8$/اد0+ �+

  : ا.,� �+

١  -27JB+� �5�= و آ �% و @ $�[I( را�2 .�د و ره�>+ او از: X�/�  د/" .  

�+ در ا.�Kر ا.�اد �+-  ٢��"/د و ا.�Kر ��5+ و =�J>]+ را B% ا.�Kر   7JB �ن �/�h= X  �ات ا

  . آ�� ��ز$�� =]�>` �+

٣  -+� X�/� 27JB  ��<�!$ 8/رد�B ���$�3$د ر�. %B @[C$ +$�C$آ�ا�@ ا �B د آ% ا.�اد/" .  

٤  -+� \(�B ���$�3$7 �ن ا.�اد رJB ار آ���N�B ان�F<د �B +! !] %fBا$� را/,B �� 3$د آ% .�د ر/" .  



 7JB �ن >b ارزش اNO8+ ا�@، )B U7% د>�Fان ه!�ا� p5& �B &?/ق 8/د=�ن از ^�Gظ -  ٥

@�  . اNO8+ ا��ي �B ارزش ا

I]�$ @ 8/د را $�B %B @[Cاي 7JB �ن د>�Fان "!� C<�B,+ :��د0+ دا",% �B" � آ% � Mان )

� <�!$ +�  . .�دي آ% B% [/رت $�)�دZ$% و X�/� %$�5I��� E ر$23 "!� "�� ا�@ وار

+� � ,Cه +[I( ا$�از� %T �= �!" %ا>; آ r J7=  7 �نJB +^و �"�B ر درد$�ك� CB �$ا/=

از O8ف آ% درد و ر$t $�"+  اش ا>; $ C@ آ% وا$!/د آ� � M Tي ا=�5ق $ 5,�د� و >� ا>; Zز�%

ه�ي .�اوا$+ آ% $�"+ از O8ف و 1 ���ه�ي  در ه��Fم 7JB �ن،.�د �Bاي ر$t. د>�Fان �9�1ن آ� �

 %B @[C$ ل ذه�+ 8/د�h,"ا$� از ا/,B %آ �"�B +R& د$]�ل را� +,C<�B ،@�)�5W+ و روا$+ ا

  . ا=N�5+ آ% در P0",% رخ داد� ا�@ �KBه� و B 7,� از ا>; در آ�,�ل .�د ر���$�3$ $]�"�

ه�ي �VR,J ا$,�Jب  در ا>; ��&R% او 7JB �<�B �ن .�د ر$�3$��� را B% )�/ان >b را� &` از B ; را�

�7J[B د آ% .�د ر$�3$��� را� FB 6 !I= 67. آ�� وT و� درO( %B %$ا$�از 8 �8/اه�  %B @[C$ %اي آ

< M $ ن او/T ،7!/ل د>���0 8 �8/اه�$% 8/د آ��� M $ دارد او را @ $�C$آ` ا @�b .�د ا$�C$+ ا

@��X ر"� و =G/ل در B %,"P0% ا>; وQg @ د�Tر "�� ا��� @ Qgا",; و�$ @R( %B %ا>; . آ

0 �د آ% $!/دي �/�% �Bاي �K.O8ري او 1 �ا  =RG ` وP0 @ Qg",% .�د B% ا>; �9@ [/رت $!+

+� b!آ @�  .آ�� آ� 9B %B %KRB ،6,� .9! �ن ر.,�ر او آ% �/�X ر$23 "�� ا

=� از ر.,�ر .�د ر$�3$��� و د>�ن O8ف در �B.@ واB X�/� �<�" +QN% و�/د :��ن  )! Uا>; .69 

وN,+ ا>; . "/د ه!�^+ B ; .�د ر$�3$��� و ر$3 �� و ��9ورزي .�د رB @[C$ �� 3$% ر���$�3$ �+

��ت �c]@ از N] ` ه!�^+ و ��9ورزي و را.@ دردل .�د ر$3 �� ا>�3د �+�C&�0دد .�د ر$3 ��  ا

ر�� آ% Zزم ا�@ B% ��ي ا$,?�ل ر$B t% د>�Fي :ن را =G!` و �Pب  ر.,% B% ا>; $, 3% �+ر.,% 

@�از >�د $]�>6 آ% . $!�>�، ا>; ��&P� %Rب و =G!` ر$B t% ��ي ا$,?�ل دادن :ن B% د>�Fان ا

@�  .7JB �ن >b ��9رت ا

 

 


