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ضکفتي گلْا ٍ سٍیص هجذد گیاّاى، آغاص تْاس سا ًَیذ داد ٍ ضشٍع سال جذیذ، ضَس ٍ ضَلی دسٍى 

اًساى آفشیذ کِ اضتیاق تْتش صیستي ٍ تْشُ گیشی اص تَاًائی ّائی کِ خذاًٍذ سثحاى دس اختیاس ش 

.  تْاس ٍ سال ًَ، جلَُ گاّی است اص تغییش جْت تْیٌِ ساصی آًچِ داضتِ این. گزاضتِ سا تمَیت کشد

تخطی تسیاسی اص  توسك تِ لشآى ٍ دیي تاٍسی تِ صًذگی اًساى ّا هعٌا هی دّذ ٍ ایي هَجة آساهص

 لشآى .اًساى آساهص سٍاًی دست هی دّذ حَادث ٍ سٍیذادّا دس جْاى ّستی است،کِ اص ایي طشیك تِ

است کِ هْن تشیي آًْا ایجاد تعذیل یا تغییش دس   سٍش ّای چٌذی دس سٍاى دسهاًی پیص گشفتِکشین،

 اساسی سٍاى دسهاًی سا تغییش ًَع تفکشات تیواساى سٍاًی دستاسُ خَد، ّذف.. ضخصیت ٍ سفتاس است

اًساى ٍ  دس لشآى تَصیف ضخصیت.هطکلات ٍ اّذاف صًذگی داًستِ اًذ هشدم ٍ صًذگی، ّستی،

ّوچٌیي لشآى .. آهذُ است ضَد، خصَصیات عوَهی آى کِ تاعج توایض اًساى اص دیگش آفشیذُ ّا هی

ایجاد کشدُ ٍ اًساى سا اص اضطشاب ٍ دسگیشی ّای  هی کَضذ تا هیاى اًگیضُ ّای هتٌَع ٍ هتعذد تعادل

اًگیضُ ّا سا هی پزیشد ٍ آى سا تِ عٌَاى غشایض یا فطشت هَسد تَجِ لشاس  لشآى ّوِ.سٍاًی سّایی دّذ

ًْایی ّشگًَِ  اص ایي سٍ خذاًٍذ تیاى دسهاى ٍ ًسخِ ضفاتخص خَیص رکش خذا سا دسهاى .دّذ هی

تا اًساى تا تِ کاسگیشی آًْا تَاصى ٍ  اضطشاتی هی داًذ سپس تا تیاى آهَصُ ّا ٍ دستَسّایی هی کَضذ

 ضیَُ ّای دسهاًی ى تِ تشخی اص آضواسُ ّای تعذیکِ دس ، ًوایذ تعادل ضخصیتی سا دس خَد ایجاد

 .لشآى خَاّین پشداخت


